E esperar contra a esperanca:
"Abraao, contra toda esperanga,
creu em Deus e assim, tornou-se
pai de muitas nagoes,

como foi dito a seu respeito”

Rm 4.18
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Resiliéncia é o tema da 7° edigdo da
revista Mulheres de Honra. Foi escolhi-
do por ser acapacidade paravencermos
os obstaculos que surgem na caminha-
da e que, na maior parte do tempo, nos
mantém vulnerdveis, inseguros e
muitas vezes derrotados. Precisamos
nos lembrar de que muitos empecilhos
sao oportunidades permitidas por Deus
para depositarmos nele toda a nossa
confianca.

A palavra resiliéncia vem do latim
que significa “voltar ao normal”.
Retomar a normalidade depois de
sermos fustigados por traumas,
aflicoes e enfermidades nao é nada
facil, mas possivel quando Deus esta no
controle.

Queremos propor-lhe uma pergunta:

Editorial

“Vocé é uma pessoa resiliente?” Antes
de mencionar sua resposta, apresenta-
remos alguns posicionamentos sobre o
tema. O primeiro encara resiliéncia
como “Passar por momentos dificeis e
nao perder a fé. Entender que tudo tem
o seu tempo e nada acontece por acaso.
Tirar licoes de tudo que nos acontece,
confiando que as coisas vao se ajeitar”
(Paulo Cirilo). O segundo a considera “a
capacidade de superar, transformar e
ressignificar sua vida mesmo diante de
uma situacao traumatica” (Eliabe
Serafim), e, por fim, o terceiro aponta
gue resiliéncia é “A nossa forga. Somos
fortes porque aprendemos a cicatrizar
feridas e seguir em frente” (Frasestop.-
com).

Gostariamos que vocé respondesse
positivamente a pergunta que fizemos
e cremos que o segredo é permitir que
Deus conduza a sua vida, confiando que
os planos dele sao os melhores para
vocé. O segredo é adaptar-se e nao
ceder; recompor-se e continuar
caminhando, lembrando que o momen-
to dificil traz consigo a for¢a divina para
superar os traumas e se reerguer. O
segredo é confiar totalmente no
Senhor, que tem o poder de cicatrizar



Por: Elisabeth Berbel
Coordenadora geral

primoberbellopes

as feridas abertas e transformar a dor
em algo produtivo.

Essa revista pretende justamente
apresentar a visdo e a inspiracao de
pessoas que encontraram respostas
para enfrentar seus problemas e
adversidades, sem perder a fé em
Jesus e muitas vezes contando com o
apoio de profissionais capacitados que
as ajudaram a nao retroceder. Vocé
poderd observarisso, lendo os testemu-
nhos dos que trilharam o caminho da
superacao e da vitdria pessoal. Dos que
encontraram em Jesus forgas e prote-
¢do para se adaptarem as mudancas
gquando se depararam com a distrofia
muscular, com a esclerose multipla,
com a impossibilidade de gerar filhos e
se abriram para uma adogao, com o
diagnostico do transtorno do espectro
autista (TEA), com o diagndstico da ma-
formacao dos bracos desde a formacao
do embrido, com a queda de um aviao
que dizimou setenta e uma pessoas.
Histérias que provam que vencer na
vida é uma questao deresiliéncia! Uma
oportunidade de mudangas!

Para sermos resilientes é necessa-
rio atentarmos para as promessas de
Jesus:

“Mesmo nao florescendo a figueira,
nao havendo uvas nas videiras; mesmo
falhando a safra de azeitonas, nao
havendo producao de alimento nas
lavouras, nem ovelhas no curral nem
bois nos estdbulos, ainda assim eu
exultarei no Senhor e me alegrarei no
Deus da minha salvacao”. (Habacuque
3:17,18)

“0 choro pode durar uma noite, mas
a alegria vem pela manha”. (Salmos
30.5b)

Promessas que nos apontam que
vale a penaconfiar e nos manter firmes.
Pode haver choro e frustracoes, mas
alegre-se no Deus da sua salvagao,
porque Ele traz um novo amanhecer e
faz renascer o nosso propdsito de vida.
E saiba que, enquanto estamos
reclamando de uma vida chata e
cansativa, existem pessoas que estao
lutando para viver mais um dia.
Pessoas que, brevemente, poderao
contar suas histérias de superacao, que
servirao para fortalecer e trazer
esperanc¢aa muitos coragoes.



Sou portadora de distrofia mus-
cular de cinturas, patologia genética,
progressiva, degenerativa, que afeta
os musculos do corpo. Recebi o
diagnostico em 1988, aos 25 anos e,
hoje, tenho 60 anos. Medo, expectativa
do futuro, tristeza, esses sentimentos
me deixaram sem chao. “Levanto os
meus olhos para os montes e pergunto:
“De onde me vem o socorro?” (Salmos
121:1). Escolhi enfrentar ajornada junto
com Jesus, minha melhor escolha. Ele
sempre coloca pessoas para cuidar de
mim, me ajudar em tudo o que eu
preciso.

No mesmo ano em que recebi o
diagnostico, 1988, passei no concurso
de professora de Educacao Infantil na
Prefeitura Municipal de Marilia, atuando
21 anos em sala de aula e 4 anos na
secretaria da escola devido a evolucao

6

Testemunho

Por: Luci Perez Barrozo

luciperez83

Eu creio
até o fim

da doenca. Amava dar aulas e fui muito
feliz na profissao. Nessa caminhada,
tive o privilégio de colaborar na area de
ensino da Igreja Evangélica das Nagoes
(IEN). Fui lider do grupo King's Kids de
criangas e adolescentes e participei
como voluntaria do ensino religioso em
uma escola de ensino fundamental.
Grande privilégio poder ensinar a
Palavra de Deus a nova geracao.
Atualmente os “meus adolescentes”, a
maioria deles, estao casados e com
filhos. Recebo mensagens de amor e
carinho me dizendo o quanto foi bom
servir a Jesus juntos para a extensao
do Seu Reino.

Em 2019, precisei mudar repentina-
mente para Piracicaba. Uma situagao
muito dolorida ja que requeria deixar a
minha vida em Marilia, familia, des-
montar a casa, vender o carro e,
paralelamente a isso, meu quadro foi-
se acentuando. Fui perdendo a autono-
mia para fazer tarefas simples e, com
meus movimentos comprometidos, fiz
uso da bengala, andador e atualmente
na cadeira de rodas. Eu teria de
enfrentar dias dificeis e pareciaque eu



ndo iria aguentar. Mas, sé parecia.
Coloquei tudo isso para Jesus e, a cada
dia, recebo misericérdia, graga e forga
paracontinuar.

Quando estava acostumando com a
nova realidade, recebi, em 2021, um
diagndstico de cancer de mama. Muitas
perguntas surgiram: “Deus, como vai
ser agora? Como vai ser o tratamento?
Se o0 meu cabelo cair? Meu acesso
venoso é ruim! Como serd? Ja tenho
distrofia e vem agora outro gigante?
Socorro, Deus! Socorro, Deus! Socorro,
Deus!”

Algumas noites sem dormir e muito
choro aos pés de Jesus. Ele sempre me
lembrando do texto de Mateus 28:20b:
“.. eu estarei sempre com vocés até o
fim dos tempos”. O socorro veio. Deus
preparou uma excelente equipe médica.
A minha irma Roseli, que mora em
Piracicaba, me levava nas consultas e
exames. A minha familia, a familia da fé
e as amigas (os) me carregaram no colo
com suasoragoes.

Fiz a mastectomia da mama esquer-
da. Nao precisei fazer quimioterapia
nem radioterapia, mas somente tomar
medicacao via oral durante cinco anos.
Gloéria a Deus! Depois disso, escolhi
morar no Felicitd, um residencial para
idosos em Piracicaba, onde recebo das
gestoras e dos colaboradores, carinho,
atencao e todo cuidado necessario para
omeu bem estar.

Nesse local, tenho tido a oportunida-
de de conversar com alguns moradores,
ouvir suas histérias, suas queixas,
segurar em sua mao, deixar usar meu

batom, meu colar, ouvir musica, cantar,
orar, oferecer o meu ombro e colo para
um cochilinho - agoes simples que me
deixam feliz e fazem toda a diferenca
naminhavidaenadelestambém.

Apesar de minhas dificuldades,
posso abengoar vidas e seguir a
caminhada como serva e adoradora de
Jesus. Amar ao proximo é nao querer
nada em troca, é amar os diferentes, é
nao desistir de ninguém. O amor
restaura, cura, salva. Estou exercitando
diariamente aresiliéncia e enfrentando
os desprazeres da vida de cabecga
erguida.

A minha oragao didria é para que as
lutas e as estacdes de deserto ndao me
destruam, nem me afastem Dele.
Muitas setas do mal vém com furia nos
atingir, pois o fato de permanecer,
resistir, crer, nos torna uma ameaca
para o reino das trevas. Porém, eu sigo
naforcadeDeusequerocreratéofim!

" Creio, eu creio até o fim. Creio, aqui
nao é o fim. E, se ndo vir a minha vitéria
aqui, coroa de gldria creio é o que me
aguarda ali” (Mdsica: “Creio”, de Diante
doTrono).



Falar sobre a vida com esclerose
multipla € um material muito rico para
guem ama escrever, pesquisar e
entender mais sobre o ser humano.
Verdadeiramente sao multiplas as
situacoes, os sintomas e os desafios,
porém com eles multiplas conquistas,
novas amizades e possibilidades.

Ha aproximadamente oito anos, sofri
guedas sem motivo aparente. A mais
marcante foi quando, retornando das
compras, cai de rosto em uma calcada
com entulhos a poucos metros de minha
casa. Por meia hora, chorei assustada
porque sabia que nao tinha sido normal,
que algo estava errado comigo.

Gracas a Deus, eu ja tinha uma
consulta marcada com um neurologista,
pois fui orientada por uma médica que
percebeu alteracdao em minha forma de
andar. Esse é s6 um dos detalhes que
mostram como fui sendo dirigida e
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Testemunho

Por: Alessandra da Cunha
Gongalves Silva

al_essandra3341

O melhor
ainda esta
por vir!

cuidada.

Fui também a um infectologista que
pediu uma lista de exames de sangue,
liquido da medula, imagens do cérebro
e coluna; houve exames enviados a
outros especialistas em Campinas e
Sao Paulo.

Finalmente, recebi o diagndstico de
Esclerose Miiltipla. O nome assusta,
mas foi um alivio entender o porqué
das quedas, de muitos outros sintomas
e de acontecimentos que agora faziam
sentido. De repente, houve uma
releitura e compreensao de quem sou,
do quanto sou especial, privilegiada e
amada.

Em um dos primeiros exames, um
médico especialista em imagens ficou
impressionado ao observar a quantia
de escleroses (locais do cérebro afeta-
dos) e fez questao de ver a paciente
pessoalmente antes de assinar o laudo.
Disse-me: “Eu nao quero te assustar,
mas vocé teve muita sorte”. Respondi
que eu atribuia a protecao de Deus o que
ele considerava sorte. Depois soube,
poruma colegadetrabalhodele,queele



relatou: “Essa paciente tem que ser
estudada”.

Realmente, eu ficava surpreendida a
cada momento. Calculamos que, na
época que comecei a cair, a doenca ja
estava se desenvolvendo por aproxima-
damente quinze anos. Tenho lesoes no
cérebro e na medula, mas caminho, faco
fisioterapia e continuo cantando na
igreja.

Em tudo, eu e minha familia vimos o
poder e o cuidado de Deus. Quando
recebi o diagndstico, s pensava na
histéria de J6, um personagem biblico,
guando ele diz que esperaria em Deus.
Eu nao sabia como a doenca era, como
seria o tratamento, mas sabia que meu
Pai Celestial cuidaria de mim e que eu
nao deixaria minha fé. Fui atendida por
um centro de referéncia na cidade de
Marilia - cidade que no passado nao
imaginava vir morar — onde recebi um
tratamento adequado dos profissionais.
Desde entao, Deus tem nos dado muitas
coisas boas e temos contado com
oracoes de pessoas de todo o pais e até
do exterior.

Fiz um ano de tratamento no Centro
de Reabilitagao Lucy Montoro, onde
aprendi a redirecionar minha vida e
conheci pessoas especiais. Observei
pacientes e seus familiares lutando com
situagoes bem mais dificeis que a minha,
fazendo-me voltar para casa sentindo-
me saudavel, feliz e privilegiada. Eu era
a Unica que circulava pelo hospital sem
gue minha doenga pudesse ser notadae,
porisso, muitas vezes, perguntaram-me
se eueraacompanhantede alguém.

Sou grata ao meu marido por ter
sempre me apoiado e cuidado de mim e

também ao meu filho, que entendeu
desde o comeco e sempre colaborou.

Ndo hda um tratamento Unico. Os
médicos precisam experimentar e
observar cada paciente, o que é bem
trabalhoso. Hoje sé recebo a medicagao
a cada seis meses, por infusao (na veia,
como um soro) e ela tem trazido muita
melhora. Leio diariamente a Biblia e
também outros livros.

Confesso que escrever este texto foi
um desafio — para quem é formada em
jornalismo e precisou se aposentar por
causa da doenga - pois tenho fugido de
voltar a escrever, mas é um privilégio e
uma honra compartilhar o que Deus
tem feito em minha vida. Na verdade,
todos somos limitados e deficientes
em algum grau, porém, na nossa
fraqueza nos tornamos fortes quando
confiamos em Deus.

Tenho certeza de que todas as
coisas cooperam para o bem daqueles
gue amam a Deus, daqueles que sao
chamados segundo o Seu propdsito
(Romanos 8:28).

Confio em que Aquele que comegou
a boa obra em minha vida é fiel para
termina-la (Filipenses 1:6) e sigo
convicta de que o melhor ainda esta por
vir.
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Nossa histéria envolve milagres e
resiliéncia constante. Nao podemos
relatar como estamos vivendo hoje,
sem dizer o que Deus fez e ainda esta
fazendo em nossas vidas. Ha nove anos,
nascia nosso primeiro filho, Levi. Eu nao
poderia ter filhos por problemas no
utero, mas, ao ouvir esse diagnodstico
dado pela médica, disse: “Sé volto aqui
quando estiver gravida”. E foi exatamen-
te isso que aconteceu: voltei 14 jd com o
Levinoventre.

Nessa gestacao, tive que ficar varios
meses em repouso, mas, pela graca de
Deus, Ele nos presenteou com esse filho
maravilhoso, uma grande ben¢ao em
nossas vidas. Trés anos depois, uma
nova gestagao e, para nossa surpresa e
confirmacao do que Deus ja falava
comigo, vieram os gémeos Matheus e
Nathan.

A histéria deles ja comegou compli-
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Testemunho

Por: William Luis de Camargo
e Simone Amorim de Camargo

william_camargo_marilia

Escolhemos
crer no milagre

cada, pois descobrimos, aos quatro
meses de gestagao, um problema grave
com o Nathan: um diagnéstico de
diastole 0. Isso significava que uma das
duas artérias que passavam por dentro
do cordao umbilical, cuja funcao era
prover alimentos para o feto, nao estava
funcionando. As consequéncias dessa
deficiéncia eram nitidas, pois, pelos
ultrassons, percebia-se que o seuirmao
estava maior e com mais peso. Pelo
diagndstico nao haveria o que ser feito e
a vida do Nathan dependia de um
milagre - eu escolhi depender do
milagre.

Explicando melhor o problema é que
dentro do cérebro do feto existe uma
passagem de alimento chamada ducto
vVenoso e essa passagem, em todas as
gestagoes, se fecha em determinado
momento e o feto segue normalmente
recebendo suprimento apenas pela
artéria que vai para o corpo. No caso do
Nathan, como a artéria que ia para o
corpo nao funcionava, apenas a da
cabega, quando esta se fechasse, ele
ficaria totalmente sem alimentos, e
uma cesdrea emergencial deveria ser
realizada naquela hora.



O tempo ia passando e, a cada
consulta, a médica se surpreendia por
ele ainda estar com o coracao batendo.
Mas, pela graga bendita de Deus, o
Nathan foi contra todas as projecoes
médicas e conseguiu chegar a 1155g,
guando o ducto venoso se fechou.

Ambos nasceram e foram para
incubadora. O Nathan teve uma parada
cardiaca e precisou ser reanimado,
recebendo adrenalina. Juntos ficaram
mais de um més na UTI. Também minha
cirurgiainflamou, por eu ter permaneci-
do no hospital com eles todos os dias.
Mas, com Deus a frente, vencemos essa
luta.

Logo depois, deparamo-nos com
alguns problemas analisados como
normais pelos médicos em virtude de as
criangas terem nascido prematuras: a
fala nao se desenvolvia, alguns movi-
mentos estranhos (as estereotipias)
ocorriam e muitos outros sinais. Em
meio a pandemia, sem plano de saude,
dependendo do governo, foi muito dificil
conseguir atendimento. Ganhamos de
alguns amigos uma consulta particular
com um neurologista, e entao houve a
confirmacao do que ja desconfidvamos:
nossos gémeos eram autistas.

Em vez de cairmos em um estado de

decepcao e desorientacdao que pode
atingir muitos pais, eu e meu esposo
ficamos confiantes e encontramos a paz
de Jesus - paz que excede todo o
entendimento, por sabermos que Deus
naofaz nada sem um propésito.

Ha dias em que o futuro parece
incerto e somos tomados por um
sentimento de que nao vamos conse-
guir. Entretanto, nesses momentos,
continuamos acrer nomilagre.

Se vocé estiver passando pela
mesma dificuldade, sugiro que faga
tudo da mesma forma como planejou,
gue nao abandone os sonhos e objetivos
tragados inicialmente, que ame mais
ainda, que caminhe mais perto possivel,
gue mantenha sua mente e coragao
voltados ao Senhor, agradecendo a Ele
por cada conquista, mesmo que seja
pequena.

Temos aprendido a enfrentar uma
rotina de adaptagoes, terapias, consul-
tas e muitos desafios. Mas, quando
olhamos para cada um de nossos filhos,
vemos que tudo vale a pena. Cada
sorriso, cada abraco, cada olhar, ainda
gue sem nenhuma palavra, nos enchem
deintensa alegria e de amorincondicio-
nal.

Filhos sempre serao béngaos do
Senhor. Como pais, nés precisamos
ser o suporte deles em todo o tempo,
nos dias ruins e também nos dias bons.
Por isso, aproveite ao maximo cada
dia, dedique mais tempo um ao outro,
trabalhe menos, valorize estar juntos
porque a maior vitéria é a familia
vivendo em unidade, com amor
paciente, com ajuda mutua, com confi-
angainabalavel.

n



Em 2014, casei-me. Foi como aque-
las cenas de filme que, em sonhos,
revivemos milhoes de vezes. A vida
parecia ter um novo ponto de partidaeo
sentimento era de invencibilidade. Hoje,
ao olhar paratras, vejo quao imatura fui
ao apequenar Deus a um simples
realizador de minhas vontades, sem
perceber que Ele tinha propésitos
maiores para minhavida.

Apds o casamento, meu marido e eu
fizemos planos de desfrutardeumaum
ano e meio sem filhos. No entanto, apds
dez meses, mudamos os projetos, e
interrompi o anticoncepcional. Em
nossa mente limitada, achavamos que
nos meses seguintes as compras
seriam de bebé-conforto, roupinhas e
fraldas. Porém, veio o primeiro resulta-
do negativo para gravidez. Pensei:
“Tudo bem, vai ser no més que vem”. Os
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Testemunho

Por: Késia Cerqueira
Hashimoto

mae.sem.neura

A minha
graca te basta

meses passavam e a cole¢ao de nega-
tivos aumentava.

Apds onze meses de tentativas,
buscamos ajuda médica e finalmente
meu marido recebeu diagndstico de
esterilidade. Se, por um lado, descobri-
mos o motivo de eu ndao engravidar, por
outro, no entanto, um buraco se abria
em meu peito e uma muralha se
levantava entre nds dois.

A adogcao nao era ainda algo
considerado por ndés, era como um
plano B, e esse assunto ficou no
siléncio, enquanto a sensagao de total
dependéncia tomou conta de nés.
Havia um diagndstico, métodos inva-
sivos poderiam ser testados, muito
dinheiro seria gasto e o fim era incerto.
A Unica certeza que nos restou era que
Jesus faria um milagre, dando-nos um
filho ou nos daria forgas para viver sem
filhos. Isso era tudo em que conseguia-
mos acreditar.

Foram duzentas e quarenta e trés
semanas de joelhos, orando para que
Deus clareasse sua vontade e norteas-
se nossos caminhos. Em janeiro de



2019, enquanto passedvamos com um
casal de amigos e sua filhinha Maité,
meu marido disse algo que abriu uma
fenda na muralha: “Acho que estd na
hora da gente encomendar um amigui-
nho pra Maité.Vamos adotar!”.

Vocé deve ter pensado que tudo se
resolveu e o fim foi “felizes para
sempre”. Mas, apds essa fala, pairou
novamente um siléncio e eu, por fim,
senti que era a minha vez de romper
essa complicagao e lhe enviei um video
sobre adog¢ao a luz da Biblia. Depois de
assistir, conversamos de maneira clara
e decidimos.

Eu ja nutria, em secreto, um desejo
de adocao. Essa vontade era como uma
semente, que fui cuidando em meu
coracao; enquanto isso, o Senhor a
semeou e a fez germinar no tempo
certo.

Na semana seguinte, estdvamos na
portado Férum, recebendo informacoes
e separando a documentagao para o
processo de adoc¢ao. Existiam dividas,
temores, tabus, mas entendemos que
esse era um dos propésitos de Deus
para nés. A adog¢do passou a se
constituir o plano A de Deus: através
dela, teriamos uma geragao abengoa-
da.

Em margo de 2019, demos entrada
no processo e, em dezembro do mesmo
ano, recebemos uma ligagao na qual
fomos informados de que seriamos pais
de trés meninos: um de quatro anos, um
de seis e um de oito, que chegariam no
més seguinte. Em 20 de janeiro de 2020,
as 15h, aconteceu o “nosso parto” em

uma sala do Férum de Campo Grande
(MS), onde nossos filhos correram para
nossos bracos.

Eu ja havia aprendido a ligao sobre
dependéncia, gragas ao longo tempo
esperando em Deus as confirmagoes
de sua vontade. Mas outros fatores
iriam provar ainda mais a minha fé: um
més depois, houve lockdown, pande-
mia, uma familia recém-aumentada e
falta de trabalho. Nossa agenda de
eventos fotograficos foi esvaziada,
junto com a despensa. Porém, nao
temia ja que conhecia de perto Aquele
gue me guardava.

Mesmo que o chinelo do filho se
arrebentasse, trés pares novos chega-
vam. O pao que faltava no café da
manha, os vizinhos traziam. Supri-
mento e cuidado continuo de Deus!

O dia do “Felizes para Sempre”
nunca chegou, mas Deus nos fez
florescer em meio ao deserto. Quem
sou eu para discordar dos planos dEle?
Por que temer quando sei que Ele me
guarda? A minha casa escolheu confiar
e entao compreendemos o que significa
“Aminhagracatebasta”.
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Meu nome é Neto, fui jogador
profissional de futebol, esporte em que
me realizei por muitos anos.
Entretanto, em 2016, quando atuava no
time da Chapecoense de Santa
Catarina, passei por um acidente de
repercussao mundial. Enquanto nos
deslocdvamos até Medellin - Colombia,
para disputarmos a final da Copa Sul
Americana daquele ano, onde uma
vitoria seria algo inédito para uma
equipe como a Chapecoense, de repente
entre as cidades de La Ceja e Abejoral, o
aviao da Companhia Aérea LaMia deu
pane e, nele, viajdvamos em 77 pessoas.
Os motores se apagaram e, em seguida,
a aeronave colidiu com a serra “El
Gordo”, morrendo 71 pessoas.
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Por: Hélio Hermito
Zampier Neto

8785simoneto

Sobreviver
quando Deus
esta no controle

O desastre aéreo, segundo relatorio
final da investigacao, foi causado
porque o combustivel da aeronave era
insuficiente. No acidente, faleceram
dezenovejogadores, quatorze integran-
tes da comissao técnica, nove dirigen-
tes, sete membros da tripulacao, vinte
profissionais da imprensa e mais dois
convidados. Milagrosamente, seis
pessoas sobreviveram ao acidente: dois
tripulantes, o jornalista Rafael Henzel e
apenas trés atletas - eu, Alan Ruschel e
Jakson Follmann. Fui o ultimo a ser
resgatado comvida.

Depois de passadas horas da
tragédia, os socorristas, bombeiros,
médicos e policiais encerraram as
buscas por sobreviventes tendo em
vista a situacao do avido apds a queda.
Estavam certos de que ninguém mais
seria encontrado com vida no local.
Todos foram embora. Com as buscas
encerradas, apenas dois policiais foram
encarregados de guardar o local do
acidente e esperar a chegada das
equipes que viriam no outro dia para
vasculhar os destrocos atras de



respostas. Porém, um dos policiais foi
caminhar pelos escombros e, debaixo da
chuva que caia na mata, ouviu um
gemido muito baixo,como um “pedido de
socorro”. Chamou seu colega, que nao
acreditou no inicio, mas depois ouviu
também aquele ténue clamor. Iniciaram
novamente uma busca ali, encontrando-
me com vida, mas muito ferido.

Lutei bravamente para me recupe-
rar das sequelas, passando por seis
cirurgias no joelho e outras. A cirurgia
mais grave foi a nos pulmdes, e o
médico relatou que s6 um milagre me
fez ficar vivo por tanto tempo mesmo
com lesdes tdao graves em orgaos tao
vitais. Por causa das dores intensas,
figuei impossibilitado de atender as
exigéncias fisicas que a carreira de
futebolista impde ao praticante, sendo
obrigado a dar um ponto final na
profissao da qual tanto gostava. No final
de 2019, anunciei minha aposentadoria,
por orientacao médica.

Na semana em que a tragédia
completou cinco anos, tive a oportunida-
de de visitar o local da queda do aviao e
ali ajudei a plantar setenta e uma
arvores em homenagem as vitimas. Eu
precisava voltar aquele lugar, pois ainda
tenho muitas lembrancas dos meus

companheiros e ador é muito intensa.

A Chapecoense me deu todo o
suporte necessario, também tive o
apoio da familia, da igreja em que
atualmente congrego em Chapecé e da
igreja em Santos, onde fui batizado. Nao
foi facil sobreviver a tudo isso, mas a
uniao de todos, as oracoes de muitos
irmaos e o amor recebido da familia e
amigos me fortaleceram.

Creio que Deus, em sua infinita
bondade, realizou esse milagre na
minha vida para que eu divulgasse a
todos quao grande é o seu amor.
Mostrou-me, também, que apesar dos
erros humanos, Ele estd no controle de
tudo.

Deixo a vocé leitor(a), que esta
desanimado e sem esperanca, uma
palavra de incentivo. Nao perca a fé em
Jesus, independentemente das dificul-
dades enfrentadas. Na Biblia, existem
varios exemplos de homens e mulheres
que passaram por grandes batalhasem
sua vida, mas, através da fé no Deus
altissimo, conseguiram suportar as
dores e transforma-las em motivacao
para sie parao préximo.

Sofremos com as tragédias por que
passamos, mas Deus é quem nos
sustenta e nos torna resilientes para
sobrevivermos as tempestades da vida.
Esperamos Dele as respostas de que
precisamos para vivermos com a paz
que o mundo nao podedar, mas Ele sim.

“Considero que 0s nossos sofrimen-
tos atuais ndao podem ser comparados
com a gléria que em nds serd revelada”
(Romanos 8:18).
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Tenho 28 anos, nasci e fui criado em
Barra Mansa, RJ. Sou musico, palestran-
te e atuo no ministério da Igreja
Evangélica Congregacional em Cotiara,
BarraMansa.

Minha mae, apenas no parto, ficou
sabendo que eu nasceria com proble-
mas de ma-formacao congénita:
pequena parte dos bragos, encurta-
mento do fémur direito e luxagdo no
quadril. Meus pais ficaram aflitos, mas,
com o passar dos dias, foram deposi-
tando a confiangcaem Jesus.

Desde a infancia, meus pais me
levavam a igreja com a intengao de nao
esconder nada de ninguém. Nao
exerciam uma educacgao superprotetora
e isso me ajudou a encontrar o caminho
daindependéncia.
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Por: Johnatha Bastos

jbastosoficial

O proposito é
maior que os
problemas.

Com quatro anos, fui me interessan-
do pela musica por ver meu avé e minha
mae ministrando o louvor na igreja. A
bateria foi o primeiro instrumento a me
despertar. Nao demorou muito tempo,
ganhei a tdo sonhada bateria. No inicio,
todos tentaram amarrar as baquetas
nos meus bragos para melhorar minha
adaptagao ao instrumento, mas isso
nao foi produtivo. Porém, o Espirito
Santo me fez enxergar uma nova forma
de segurar as baquetas: na cavidade do
pescog¢o, conhecida popularmente
como saboneteiras. Ali, eu encaixava
uma baqueta e a manejava com um
braco s6 (coto, como conhecido).

Nessa mesma fase, iniciei meus
estudos em uma escola municipal no
bairro onde moro e, apds aprender com
minha mae a escrever com 0s pés, a
professora Eliane me incentivou a
escrever na carteira, como os demais.
Depois de varias tentativas, consegui
éxito com o braco esquerdo, o que me
fez ver a provisao de Deus, pois sou
canhoto. Hoje, o que vale é pensar na
eficiéncia e ndo nadeficiéncia.

Apesar da superacao, resiliéncia e



cuidado de Deus, momentos dificeis
aconteceram. Passei por um procedi-
mento cirdrgico, cujo resultado foi
insatisfatério, pois um erro médico
acarretou no encurvamento do fémur.
Aos dez anos, recebi de Deus uma
grande ben¢ao por meio do médico José
Flavio, que custeou os meus estudos em
um dos melhores colégios da cidade
onde cursei até o ensino médio. Foram
momentos de aprimorar os valores,
relacionamentos, crescimento, desen-
volvimento e aptiddao. Sonhava em ser
médico, mas compartilhar meu teste-
munho e tocar no louvor da igreja
sinalizaram o meu propdsito de vida.
Certo dia, despertou-me o interesse
de aprender guitarra, e duas professo-
ras, percebendo meu desejo, deram-me
o instrumento. Apesar das dificuldades,
gue nao eram poucas, fui superando.
Horas diarias estudando, buscando
adaptacao até que o som comecou a sair.

Com 15 anos, fui convidado para
participar de um workshop com o
Juninho Afram, guitarrista da banda
Oficina G3 e o inacreditavel estava
acontecendo: tocar junto com quem eu
admirava, desde a infancia. Deus
maravilhoso! Também passei em varios
vestibulares (nutricdo, biomedicina e

educacao fisica), porém, no meu intimo,
Deus me chamava para servi-Lo em
tempointegral.

Novidades foram acontecendo no
decorrer dos anos. Em 2012, fui
selecionado para participar no progra-
ma “Astros”, do SBT, onde tive o privilé-
gio de ser um dos finalistas. Em 2016,
participei das paraolimpiadas no Rio,
guando me convidaram para tocar no
Maracana. Em 2017, participei do Rock
in Rio e tive a alegria de mostrar o
guanto Deus éreal. Conhecia Argentina,
Londres, Japao, Portugal e Estados
Unidos, compartilhando a minha
histéria e declarando que Jesus estava
no controle.

Estou sempre a disposicao do
Senhor para falar do seu amor. Toco
guitarra e teclado profissionalmente e,
nas palestras, faco as apresentacoes.
Em toda essa jornada, meus grandes
incentivadores sao meu pai Ezequias e
minha mae Simone. Alias, Deus, minha
familia e pessoas que me acompanham
ou me abengoam de alguma forma sao
meus alicerces.

Minha decisao foi certeira. Nela,
encontrei o caminho da superacao e da
resiliéncia e ndao me considero vitima
nem refém dos meus problemas. Minha
eterna gratidao a Jesus, porque Ele faz
além do que pedimos ou pensamos
para cumprir os seus planos. Afinal, se
estou vivo é por vontade dele!!!!

A vocé, querido leitor, creia que
também existe um plano perfeito para
sua vida. As deficiéncias nao sao
impedimentos para Deus, pois os
propésitos Dele sao maiores que os
seus problemas.
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Diversas sao as doencas autoimu-
nes e genéticas que atingem o sistema
nervoso e musculardo corpo humano.

No grupo considerado de doengas
autoimunes, destaca-se a esclerose
multipla, que produz placas inflamatori-
as dispersas pelo sistema nervoso
central. As formas de apresentacao das
crises sao extremamente variadas,
desde formas mais amenas até as
extremamente graves, com rapida
evolugao da sintomatologia. Dentre as
formas, a mais comum promove
qguadros com remissoes e reincididas,
ou seja, a doenca se manifesta com
algumas melhoras e temporariamente
surgem novas manifestagoes, que,
guando se tornam mais frequentes, se
caracterizam como crénica progressi-

18

Profissionais

Por: Prof. Dr. Mauro Audi
Coordenador do curso de
Fisioterapia da Unimar

profmauroaudi

Reabilitar:
um caminho
para superar

va. As alteracdes sensoriais, motoras e
visuais estao entre as mais presentes.
No grupo de doengas degenerativas
musculares, aparecem as distrofias de
cinturas, de ordem genética, que sao
doencgas que alteram a fungao muscu-
lar de forma progressiva. Ocorrem pela
auséncia ou formacao inadequada de
proteinas que fazem com que o
musculo nao consiga mais exercer sua
funcao de contragao. Tém inicio lento
com fragueza muscular predominante-
mente nos grupos musculares do
quadril e da escdpula; a progressao
produzgrandeincapacidade funcional.
Em comum, essas doengas promo-
vem dificuldades e limitacdes nas
atividades funcionais tanto para as
mais simples como vestir-se, alimen-
tar-se quanto para as mais complexas
gue dependem de locomogao ou
atividades laborais, que, muitas vezes,
sao interrompidas, e por isso podem
acarretar dificuldades socioeconémi-



cas e agravar quadro de alteragoes
psicoldgicas,como os depressivos.

Nesse contexto, torna-se fundamen-
tal o papel desenvolvido por profissio-
nais que atuam em reabilitagao:
fisioterapeutas, psicélogos, médicos,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
educadores fisicos, assistentes sociais,
entre outros. A arte de reabilitar
acontece em equipe e visa ao bem-estar
e a qualidade de vida do individuo a ser
reabilitado. Consiste em lhe fornecer
orientagoes, em fazer adaptagoes do
ambiente a fim de manter a sua funcao,
com o maximo de independéncia
permitida ou possivel e, quando se
encontra em condicdoes de maior
dependéncia, o auxilio de terceiros faz-
se necessario.

A fisioterapia deve estar presente
em todas as fases de evolugcao das
doengas cronicas progressivas, com
objetivo de manter, por maior tempo
possivel, a funcionalidade, com recur-
sos e técnicas que vao ao encontro das
necessidades desses individuos, a fim
de lhes garantir conforto e qualidade
devida.

As pessoas que procuram o Servigo
de fisioterapia, muitas vezes, pouco
conhecem sobre o que sera desenvolvi-
do como terapia e ainda estao fragiliza-
das e inseguras com o que vird. Nesse
momento, terdao a oportunidade de
serem atendidas por profissionais com
formag¢ao humanista, que trabalham o

movimento humano com as proéprias
maos, preparados para entender,
acolher e auxiliar essas pessoas,
motivando-as a enfrentarem os enor-
mes obstaculos dessa caminhada.

Apesar de toda técnica e ciéncia, é
percebido quao pequeno é nosso
trabalho, se nao conseguirmos
direcionar tais pessoas a vencer essas
barreiras com uma for¢ca muito maior,
que sé é alcancada por meio da fé. E
com fé e a forga da palavra de Deus que
a esperanc¢a estara presente, a segu-
ran¢ca serd confirmada e continuare-
mos perseverantes.

Enfim, nota-se que os caminhos
para reabilitagao estao cercados de
profissionais, amigos, familiares,
pessoas presentes para nos auxiliar
nesse processo, porém, o caminho que
brilha e conforta ao final, para vencer
os obstaculos da vida, é manter a fé,
com Deus presente em nossos
coragoes.
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Segundo o Manual Diagndstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM 5), o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é descrito como “um
transtorno de desenvolvimento que
leva a severos comprometimentos de
comunicacao social e comportamentos
restritivos e repetitivos que tipicamen-
te seinicianos primeiros anos de vida.”

Em 2015, durante a escolha do tema
do trabalho de conclusao de curso de
terapia ocupacional, minha orientadora
sugeriu escrever sobre “a inser¢ao do
alunocomTEAnoensinoregular”, e esse
foioinicioda minhajornadatrabalhando
com criangas, jovens e adultos autistas,
ha sete anos.

Durante esses anos, nessa area, ouvi
frequentemente: “0 autista vive no
mundinho dele”, porém essa é uma frase
errénea, pois a verdade é que a pessoa
com autismo vive no mesmo mundo que
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Por: Raissa Fernanda
Martinez dos Santos
Terapeuta Ocupacional

rai.gongon

Autismo e
resiliéencia

0 nosso, mas o sente de uma maneira
diferente. Isso impacta a forma de ela
se socializar, de se comunicar com o
outro e de se comportar diante dos
diversos estimulos, individuos e ativi-
dades do seu cotidiano. Por essa razao,
aconscientizacaodetodos aoredor éde
suma importancia para que as pessoas
autistas possam se incluir na socieda-
de, desenvolver-se a partir dos estimu-
los e adaptacOes necessarias e assim
ter qualidade de vida.

Durante essa jornada, os familiares
possuem um importante papel que é
acreditar na potencialidade de seus
filhos e a palavra resiliéncia se torna
importante dentro desse contexto.
Diante do diagndstico é comum os pais
passarem por um momento de medo e
incertezas com relacao ao futuro da
crianga, indagando se ela ird se desen-
volver como as demais, e a resiliéncia é
fundamental para que, apds esse
primeiro momento, consigam respirar
fundo e entao iniciem uma nova fase em
gue cada conquista, por menor que
pareca ser, se torne uma grande vitéria.
Situacoes como: ver a crianca brincan-
do com os colegas, ouvir suas primeiras
palavras independentemente da idade



gue possui, ou, caso nao haja fala, vé-la
se comunicar através de imagens
(comunicacdo alternativa) indicando o
gque deseja e ser independente nas
atividades do dia a dia como escovar os
dentes, tomar banho, se vestir, sao
progressos que devem ser reconheci-
dos. A resiliéncia possibilitara a perse-
veranga para os dias dificeis e a alegria
de observar o quanto se caminhou até o
momento e quantos desafios foram
vencidos,com um passo de cada vez.

O diagnéstico na primeira infancia
(de 0 a 6 anos) é de suma importancia,
pois é, nesse periodo, que ocorre o
desenvolvimento de estruturas e
circuitos cerebrais, como também a
aquisicao de capacidades fundamentais
que permitirdao o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas.
Por essa razao, a intervencao precoce é
relevante para a aprendizagem de
habilidades. Diante disso, & importante
estar atento a alguns sinais perceptiveis
em autistas:

e Tém dificuldade em manter contato
visual.

e Nao olham para objetos quando os
pais apontam.

e N3o conseguem discernir o que as
pessoas estao sentindo, por meio de

suas expressoes faciais.

e Nao apontam para objetos quando
guerem algo ou quando querem
compartilhar com outras pessoas.

e Repetem o que os outros falam sem
entenderem o significado (ecolalia).

® Nao respondem quando os chamam
pelo nome, mas podem reagir a outros
sons (como abuzinadeumcarro).

® N3o iniciam ou dao continuidade a
uma conversa.

e Balangam ou giram o corpo, andam
na ponta dos pés por muito tempo ou
agitam as maos.

® Gostam de rotinas, ordem e rituais;
tém dificuldade com a mudanca ou
transicao de atividades.

® Brincam com parte dos brinquedos
(por exemplo, giram as rodas de um
carrinho).

ePodem ser muito sensiveis a
cheiros, sons, luzes, texturas e toque.

Se vocé percebe alguns desses
sinais em seu filho, procure um médico
especialista que possa avalia-lo e,
caso haja necessidade, recorra a uma
equipe multidisciplinar com: terapeuta
ocupacional, fonoaudiélogo, psicélogo
entre outros profissionais de acordo
com as dificuldades e atrasos apre-
sentados.

E importante frisar que o diagnésti-
co ndo é um rétulo ou um atestado de
incapacidade, mas sim uma luz para
iluminar o trajeto, mostrando qual o
melhor caminho a seguir. Uma das
frases que trago como referéncia para
minha atuagdo diaria é: “Se eles nao
aprendem do jeito que nés ensinamos,
nds ensinaremos do jeito que eles
aprendem.” (lvar Lovaas).
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Em dados recentes, observamos que
a matematica da adocao “nao fecha". Em
2022, o Sistema Nacional de Adocao e
Acolhimento apontou que havia 3.770
criancas e adolescentes aptos para a
adog¢ao, enquanto existiam 46.390
pretendentes cadastrados para esse
fim. Essa discrepancia nos faz refletir:
por que ha 10 vezes mais candidatos a
adogao que criangas e adolescentes
habilitados e esta filanao “zera”?

Sabemos que, dentro do processo
de adogao, ha diversos perfis bastante
definidos pelos pretendentes, mas
muitas vezes escondem medos inter-
nalizados dos candidatos a adogao.

Alguns perfis estao relacionados a
essa discrepancia, como por exemplo,
preferéncia por faixas etdrias menores,
sexo da crianca e cor da pele. Porém,
essas preferéncias escondem, na
maioria das vezes, medos e preocupa-
¢oes mais arraigados que nao sao tao
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Por: Dr. Bruno Duarte
Psiquiatra da Infancia e
Adolescéncia

drbruno.psiquiatrainfantil

Adocao:
reescrevendo
cartas parao
futuro

mencionados. Medos como dificuldade
em moldar a personalidade da crianga
ou adolescente, de ser constrangido
pela diferengca na aparéncia fisica,
dentre outrosinternalizados, que fazem
com que a “conta nao feche” na mate-
matica da adocao.

Entretanto, quando pensamos nesse
medo, desconsideramos alguns
fatores. O primeiro deles é: “Por que eu
quero adotar?” Quando entendemos
gue a parentalidade vai além de
cumprir papéis sociais, de “consolidar”
um relacionamento ou de fechar uma
lacuna nas nossas vidas, compreende-
mos que na verdade a paternidade e
maternidade sao bencaos de Deus,
como estd escrito em Salmos: “Os filhos
sao um presente do Senhor, uma
recompensa que Ele da. Feliz é o que
tem uma aljava cheia delas; ndo sera
envergonhado quando enfrentar seus
inimigos as portas da cidade.” A
paternidade e a maternidade envolvem
0 servico aos nossos filhos como um
servico a Deus - note que aquele que
enche sua aljava e cuida dos seus filhos
nao sera envergonhado durante a sua
vida.
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Surge também a questdo: “Mas se eu
adotar uma criangca maior, isso ndo sera
mais dificil?” Precisamos ressaltar que
filhos bioldgicos e adotivos seguem um
processo semelhante de desenvolvi-
mento genético e bioldgico, e,em ambos,
nao ha como prever destinos. H4d como
ter fé e acreditar que, com ou sem
dificuldades do neurodesenvolvimento,
nés somos instrumentos de Deus para
cuidar do coragao dos nossos filhos e
sermos canetas nas maos de Deus para
escrever histérias que honrem o Seu
nome através de nossos descendentes

Na sequéncia, outra ddvida emerge:
“Criancas ou adolescentes maiores nao
serdao mais dificeis de “moldar”?
Primeiramente, devemos lembrar que
somos canetas, mas a mao que escreve
é ado Senhor Deus. Em segundo lugar, a
ciéncia nos demonstra que podemos ser
“canetas” eficazes. Segundo os pesqui-
sadores John Bowlby e Mary Ainsworth,
o papel do desenvolvimento do apego
seguro, a grande base para uma
parentalidade eficaz, é a de desenvolver
em nossos filhos a percepc¢ao de
segurancga, auxiliar na regulagao de
emocgoes, promover a expressao de
sentimentos e comunicacao, e auxiliar
como base para o conhecimento do
mundo ao nosso redor. Esses papéis

nunca deixarao de ser primordiais na
parentalidade, entdao, adotando um
bebé ou um adolescente, a missao
primordial € a mesma.

E ainda: “Adotar um filho mais velho
fard com que ele me ame como pai?”Em
estudos realizados por Morelli e Tronick
(1991), na tribo Efe do Zambia, foi
possivel demonstrar que, por mais que
criangas e adolescentes tenham figuras
multiplas de apego, inclusive figuras
disfuncionais, como as que observamos
na historia de vida da populacao
infanto-juvenil acolhida, aquele que
exerce a funcao do desenvolvimento do
apego de forma adequada é natural-
mente escalonado hierarquicamente
como a figura mais importante de
apego.Entdo, aresposta é sim, pois com
o exercicio da parentalidade adequada,
seu filho terda a oportunidade de
conhecer quem verdadeiramente sao
“seus pais”.

Por fim, esquecemos que, confor-
me a carta aos Efésios, Deus nos
predestinou a sermos filhos por
adogao, apesar de nossos erros, falhas
e dificuldades. Se o Pai celestial nao
faz diferenciacao de quem adota, por
que deveriamos fazer?

Mediante toda a analise, concluo,
respondendo a seguinte pergunta:
“Cuidar de um filho é facil?” Nao, mas
nao importa se ele é bioldgico ou
adotivo. Entretanto, se compreender-
mos que Somos apenas canetas e que a
Mao que escreve histérias é perfeita,
entenderemos que, adotando, estamos
tendo o privilégio de sermos instru-
mentos para reescrever cartas para o
futuro, e “estas cartas nao nos envergo-
nharao quando enfrentarmos os inimi-
gos as portasdacidade”.
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A vida é cheia de perigos e desafios
e, diante disso, Deus escolhe e capacita
profissionais para exercer trabalhos
arriscados, que até colocam suas vidas
em risco pelo bem-estar da populagao.
Podemos exemplificar com o Corpo de
Bombeiros, do qual fago parte, cujos
profissionais encaram a morte de perto,
realizando salvamentos perigosos, que
ndo seriam possiveis se nao fosse a
protecdo e abéncgdode Deus.

Certa vez, fui acionado para atender
uma ocorréncia de incéndio em residén-
cia com vitima. Assim que eu e a minha
equipe chegamos ao local, eu ja havia
colocado o meu equipamento de
seguranca, quando a vizinha da vitima
veio correndo, informando-me que na
residéncia moravam uma senhora com
seu filho deficiente, e que os dois ainda
estavam presos dentro da casa que
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estavacompletamente em chamas.

Eu corri para a porta da cozinha e vi
uma pessoa caida no chao do préximo
comodo. Mas, quando adentrei a
cozinha, escutei um barulho vindo do
teto. Dei um passo para tras e, nesse
momento, sentique fui puxado parafora
da casa, chegando a cair sentado. Em
seguida, o teto desabou sobre as
vitimas. Entdo, o meu parceiro chegou
perto de mim, bem assustado com o
ocorrido e me ajudou a levantar.

Quando retirei a mascara, aproxi-
mei-me dele e comentei: “Ainda bem
gue vocé me puxou na hora certal!”,
porém ele me respondeu que ndo havia
me puxado, somente me ajudado a
levantar. Nesse momento, eu senti a
presenca de Deus e compreendi que, na
verdade, havia sido Ele quem havia me
salvado.

Infelizmente, ndo foi possivel retirar
as vitimas com vida. Essas situacoes
nos entristecem e nos dao uma sensa-
cdo de fracasso, porém, Deus nos da
forca e motivagao para continuar o
nosso trabalho.



De todas as ocorréncias atendidas
durante a minha carreira, as que
conseguimos resgatar as vitimas com
sucesso sao, com certeza, as que nos
dao motivacgoes para continuar dando o
nosso melhor e nuncadesistir.

Outra ocorréncia de que me recordo
aconteceu na véspera de Natal, quando
houve um acidente de transito em uma
rodovia cujas vitimas ficaram presas
nas ferragensdocarro.

Eu e a minha equipe nos deslocamos
para o local e nos deparamos com uma
cena triste, pois dois veiculos colidiram
de frente, de modo que os carros ficaram
retorcidos. Eu corri até um dos veiculos
a procura de vitimas e, em meio a todo
aquele ferro retorcido, escutei uma voz
pedindo socorro.

Ao observar mais a fundo, pude ver
uma moca me olhando assustada. Ela
me disse que iria morrer. Entao, aproxi-
mei-me dela, peguei em sua mao e lhe
perguntei se ela acreditava em Deus. Ela
me respondeu que sim e eu lhe disse
paraque tivesse fé, que nds iriamos tira-
la das ferragens e que ela nao iria
morrer.

Em seguida, chamei o meu parceiroe
lhe disse que havia uma pessoa com

vida e que era para lhe dar prioridade.
Pegamos o nosso equipamento e
comec¢amos, cuidadosamente, a cortar
as ferragens para tird-la do carro. Foi
uma tarefa muito dificil, pois os veiculos
estavam destruidos por conta da
velocidade com que colidiram, mas
depois de varios minutos cortando
aquela ferragem, conseguimos retira-
la. Ela estava extremamente machuca-
da, porém consciente e conversando
com a gente. Na sequéncia, levamo-la
rapidamente para o hospital onde a
equipe médica de plantao assumiu os
cuidados. Depois disso, retornei para o
quartel e continuei seguindo a minha
rotinadiaria.

Passado um ano, préximo ao Natal,
eu havia acabado de chegar de uma
ocorréncia e encontrei trés mogas no
quartel, esperando-me para conversar
comigo. Uma delas me perguntou se eu
nao a reconhecia. Eurespondique naoe
entao ela me disse que era a moga do
acidente de carro. Eu automaticamente
me enchi de alegria e perguntei como
ela estava. Ela respondeu que estava
bem e que estava fazendo um trata-
mento, pois nao conseguia andar
direito. Ela me entregou presentes
como agradecimento e aquilo para mim
foialgo muitobom.

A vida sempre tem altos e baixos,
porém nao podemos ficar olhando
somente para as dificuldades; precisa-
mos olhar para Deus e estar sempre
dispostos a ultrapassar as barreiras
parasocorrervidas.
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